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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura
Av. Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 3P, 12 andar - Bairro Santa Ménica, Uberlandia-MG, CEP 38400-902

Telefone: +55 (34) 3239-4872 - www.proexc.ufu.br - secretaria@proex.ufu.br

EDITAL PROEXC N2 12/2019

25 de margo de 2019
Processo n? 23117.019576/2019-57

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO
DIABETES TIPOS 1 E 2: CONSCIENTIZAR E EDUCAR PEIC 2019-2020

A Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas atribui¢Ges legais, torna publica a abertura de
inscrigdes para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece normas relativas a realizagdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBJETIVO

Edital para sele¢do de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao Projeto PEIC 2019-2020 "Diabetes tipos 1 e 2: conscientizar e educar" no
desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO ).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) N2 de vagas Local das atividades
Biomedicina, Fisioterapia, Nutri¢do e Educagdo Fisica 02 Escolas publicas de ensinos fundamental (5° ao 9° ano) e médio de Uberlandia
3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso de graduagdo da UFU;
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais;
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor;
3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico;
3.1.5. N3o ser beneficidrio(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto
auxilio moradia e/ou alimentacdo.
3.1.6. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho — ANEXO |I.
4. DAS INSCRICOES:
4.1. As inscri¢Oes serdo recebidas apenas por e-mail
4.2. Local e data:

¢ Data: Conforme cronograma item 10
¢ Pelo e-mail: defis@icbim.ufu.br

4.3. Documentos para a inscrigao:
4.3.1. Comprovante de matricula.
4.3.2. Historico escolar atualizado.
4.3.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO Il)
4.3.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.
4.35. Copia legivel do CPF.
4.3.6. Curriculum Vitae.
4.3.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO Il1).
4.3.8. Carta de Intengdes (pequeno texto justificando a aptiddo para o preenchimento da vaga)
4.4, No campo assunto escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 12
4.5, Toda a documentagdo deve ser anexada ao e-mail em formato PDF.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duragdo da bolsa de extensdo é de 06 (seis) meses, podendo ser renovada, de acordo com a avaliagdo de desempenho do bolsista,

formalizada pelo responsdvel, semestralmente, por até 12 (doze) meses.
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5.2. A bolsa de extensdo tera inicio apds assinatura do Termo de Compromisso.
5.3. A bolsa de extensdo podera ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso, pela interrupgdo, conclusdo ou
trancamento de matricula do curso de graduagdo.
5.4. Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga hordria exigida neste edital.
5.5. 0 académico receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais) por 20 horas semanais
5.6. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os pré-requisitos.
6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado da atividade de extensdo o bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Deixar de renovar o Termo de Compromisso até a data do seu vencimento;
6.1.3. Descumoprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.4. Descumprir as obriga¢gdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o
principio da ampla defesa;
6.1.5. Demonstrar desempenho insuficiente;
6.1.6. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da agdo extensionista;
7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Andlise documental conforme item 4.

¢ Data: Conforme cronograma (item 10).
7.2. Segunda Fase: Avaliagdo, previamente agendada por telefone ou e-mail, para os classificados na 12 fase.

¢ Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO
8.1. Analise da documentacdo (item 4) tendo como orientagdo as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO I);
8.2. A andlise do Histdrico Escolar levarad em consideragdo o rendimento do candidato;
8.3. A analise do Curriculo Vitae levara em consideragdo a participacdo em atividades extracurriculares e cursos de extensado;
8.4. Analise do quadro de compatibilidade (ANEXO I1) frente as necessidades do setor/projeto;
8.5. Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O discente terd um dia atil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.

¢ Pelo E-mail: defis@icbim.ufu.br

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo serd divulgado conforme cronograma (item 10) no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
|Divu|gag§o do Edital 25/03/2019 a 09/04/2019
Inscrigbes 03/04/2019 a 09/04/2019
/Andlise documental 12/04/2019
IAvaliacdo 15/04/2019
Resultado Parcial 18/04/2019
Recebimento dos Recursos|22/04/2019
Resultado Final 23/04/2019
11. DAS CONSIDERAGOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado serd chamado o candidato classificado na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas, quando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscrigdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
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12. DUVIDAS
12.1. Departamento de Fisiologia (DEFIS) - ICBIM (Bloco 2A, piso superior, campus Umuarama)
12.2. Telefone: 3225-8472

Hélder Eterno da Silveira

Pro-reitor de Extensdo e Cultura

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pr6-Reitor(a), em 02/04/2019, as 16:16, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
Sel
assinatura

eletrénica

ANEXO |

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUGAO: O diabetes mellitus (DM) é um disttrbio caracterizado por hiperglicemia resultante de problemas na produgdo/secrecio de insulina pelo
pancreas (DM 1) ou na resposta dos érgdos-alvo a agdo desse horménio (DM 2); quando a resisténcia se apresenta durante a gravidez, é chamado
diabetes gestacional. O DM 1 aparecia geralmente na infancia ou adolescéncia, enquanto que o DM 2 era mais comum em adultos obesos acima de 50
anos de idade. No entanto, com o passar dos anos, mudangas no estilo de vida, principalmente, nos aspectos nutricionais relacionados as dietas
hipercaldricas e o sedentarismo, caracterizam o crescimento da epidemia obesidade, disturbio que vem afetando cada vez mais jovens em idade escolar.
Entre os 2 principais tipos de diabetes, o DM2 é o mais comum, afetando 95% dos pacientes portadores da doenga, j4 o DM1 corresponde a 5% dos
casos e pode ter origem autoimune ou idiopatica.

JUSTIFICATIVA: A promogdo de agBes de esclarecimento a jovens em idade escolar, bem como aos seus pais e/ou responsaveis e profissionais que
trabalham diretamente com esses jovens, sobre o Diabates mellitus, bem como as suas complicagdes, com vistas a reduzir a incidéncia de DM 2 nesta
faixa etaria, ou melhorar a assisténcia a jovens diabéticos tipo 1, sdo de fundamental importancia.

OBIJETIVOS:

GERAL: Promover agBes de esclarecimento a jovens dos ensinos fundamental (quinto ao nono ano) e médio de escolas publicas de Uberlandia, bem
como de seus pais e/ou responséveis e profissionais das escolas sobre o DM 1 e 2, as relag¢bes entre obesidade/sedentarismo e o DM 2, bem como suas
complicagdes, com vistas a reduzir sua incidéncia nesta faixa etaria. Além disso, fornecer subsidios para que melhore a assisténcia a jovens em idade
escolar portadores de DM 1.

ESPECIFICOS: a) Esclarecer aos jovens, seus pais e/ou responsaveis e aos profissionais das escolas a definicdo de DM e quais suas possiveis complica¢des;
b) Despertar nos jovens, seus pais e/ou responsaveis e aos profissionais das escolas a percepgdo de que obesidade e sedentarismo podem resultar em
comprometimento da qualidade de vida por constituirem fatores de risco para doengas como o DM 2, entre outras; c) contribuir para identificagdo de
situagdes ou comportamentos de risco; d) destacar a importancia de se adotar uma dieta balanceada e a prética regular de atividade fisica; e)
conscientizar os pais e/ou responsaveis de que os bons habitos devem ser adotados pela familia como um todo; f) conscientizar os profissionais das
escolas a necessidade de melhorar a assisténcia a jovens em idade escolar portadores de DM 1.

PERFIL DO BOLSISTA: Os bolsistas deverdo estar regularmente matriculados nos cursos de Biomedicina, Educagao Fisica, Fisioterapia ou Nutrigdo da UFU;
terem obrigatoriamente cursado/concluido a Disciplina de Fisiologia Humana (ou Fisiologia ou Sistemas 1 e 2); terem conhecimentos sobre o Diabetes
mellitus (classificagdo, diagndstico, incidéncia, tratamento, fatores de risco, etc); terem disponibilidade de horarios que sejam compativeis com o horario
de funcionamento das escolas; serem organizados; e, apresentarem desenvoltura para ministrarem palestras a jovens de diferentes faixas etarias.
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ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: a) os bolsistas deverdo participar do treinamento oferecido pela coordenagdo do projeto para iniciarem as
visitas as escolas; b) apds o contato inicial que serd feito pela coordenagdo da agdo, os bolsistas terdo que contactar as escolas publicas de ensino
fundamental e médio de Uberlandia, que receberdo o projeto, para organizar as visitas da equipe; c) auxiliarem na supervisdo do trabalho dos
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voluntarios que também participardo do projeto; d) visitar as escolas ministrando palestras sobre o tema do projeto; e, e) apresentarem relatérios a
coordenagdo sobre as atividades desenvolvidas em cada escola visitada.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A) A bolsa consiste em uma remunerag¢do paga a titulo de ajuda de custo, pelo trabalho realizado por
alunos que se envolvem em atividades de extensdo universitaria, destinadas a ampliar e fortalecer a interagdo das instituicdes com a sociedade.

AVALIAGAO:

A avaliagdo do bolsista serd feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas de avaliagdo e observagdes
realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO II

QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARTA

Segunda || Terca || Quarta || Quinta | Sexta | Sdbado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extenséo.

Nome do Candidato:

ANEXO III

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

CPF:

RG: Orgdo Expedidor: Data de Expedicdo:
Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da m3o:

Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
Numero de matricula: Ingresso:

Dados bancarios:
Banco: Agéncia:

Conta corrente nominal:

Telefone Fixo: Celular:
E-mail:
Endereco:
Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
Uberlandia, ____ de de 20109.
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ANEXO 1V
RECURSO

Argumento

Nome do Requerente:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n2 23117.019576/2019-57 SEI n2 1139405
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